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Una Vida Invertida 

La instalación sonora toma forma a partir de los recuerdos de mi infancia la cual se 
vio encerrada en mi casa, debido a que era un niño débil que se enfermaba por casi 
todo, lo que llevo a mi familia a ser sobreprotectora con respecto a mi cuidado. En 
otras palabras, no era un niño que saliera a jugar con los demás niños de su calle, 
yo solía quedarme en mi casa a crear historias de ficción con mis juguetes los cuales 
eran bastantes, pero a pesar de ser tantos no llenaban las ganas que tenia por salir 
a jugar con los otros niños. Esas ganas bien pudieron ser opacadas por los juguetes 
si no hubiera tenia una ventana en mi cuarto con vista a la calle por donde todos los 
días solía ver aquellos niños divertirse y si mis ojos no estaban sobre esa ventana 
mis oídos si lo estaban, lo que permitió grabarme esos sonidos dentro de mi cabeza 
de tanto escucharlos. Ya en estos tiempos esa ventana sigue recordándome esos 
ayeres, trae a mi cabeza esas risas que solía escuchar a través de ella, pero resulta 
chistoso que solamente con escuchar niños jugar fútbol me recuerdan esos 
momentos de mi vida, esos sonidos ahora son parte de mi caja de recuerdos, donde 
no solo guardo sonidos, sino también objetos que bien podrían ser interpretados 
como una colección de vivencias o por lo menos ese ha sido el significado que le 
he dado. 

La producción da comienzo a partir de las preguntas constantes sobre ¿que es 
dualidad? y ¿quien es “el otro”? empiezo a generar ideas que van relacionadas con 
mi involuntaria reacción a los sonidos como detonantes de recuerdos y noto que en 
el recordar se encuentra una especie de dualidad, donde en un mismo ser se 
encuentran conviviendo dos personajes de distintas fechas, por un lado un “yo 
actual” y por otro lado un “yo pasado”, ahí mismo es donde anclo el concepto del 
“otro”, pues a pesar de que se supone son el mismo personaje existe una diferencia 
de tiempo en el que ambos sujetos generan experiencia de vida, entonces retomo 
a mi “yo del pasado” como al “otro”. 



Dentro de la primera ¡dea del recuerdo comencé a generar distintas propuestas, en 
las cuales realice un pre-paisaje sonoro acompañado con un video en el cual trataba 
de crear una ilusión audiovisual grabando el cuarto donde crecí e incluyendo esos 
sonidos representantes de mi infancia, los cuales no solo eran aquellas risas, 
también incluí los intros de Dragón Ball Z (1989) y los Power Rangers (1993) junto 
con un comercial de la línea de juguetes de Max Steel (2000) al igual que una 
canción llamada Dani California (RHCP, 2006). La intención era generar este 
contraste entre lo que había afuera y dentro de aquel cuarto. Retomando esa misma 
idea hice una animación, donde maneje el concepto de memoria como una forma 
de encapsulamiento de esencia, ilustrándola como pequeñas esferas blancas que 
dentro de la animación estas esferas contendrían distintos sonidos e igual que la 
propuesta anterior eran sonidos mas “comerciales”, que si bien la mercadotecnia 
forma parte de una memoria colectiva le estaba dando mas peso del necesario, ya 
que lo ideal era resaltar aquellos sonidos del día a día que quedan grabados en 
nuestra memoria. La animación no tuvo mucho éxito, debido a que no di el tratado 
correcto a los sonidos que maneje. 

Con la siguiente propuesta empecé a darle un mejor tratado al sonidos, hacerlos 
sonar como esperaba que sonaran desde un principio, tome las pistas de audio de 
las propuestas pasadas y distorsione las canciones con la intención de generar una 
especie de sobrecarga de recuerdos lo que termino siendo una textura sonora, 
misma en la que incluí dos tipos de latidos de corazón para tratar de generar una 
especie de sofocación por la distorsión. Una vez teniendo la textura completa la 
incorpore en un pequeño montaje donde enmarque un antiguo inhalador (recuerdo 
de mi asma) y detrás del marco coloque un pequeño iPod nano que contenía la pista 
de audio ya distorsionada la cual se podía escuchar a través de unos audífonos. 

Con esta propuesta empecé sumergirme un poco mas en el concepto de memoria 
y el recuerdo, desde el punto de vista de Walter Benjamín la función de la memoria 
conserva la imagen, el recuerdo deteriora la imagen. La memoria es en lo esencial 
conservadora, mientras el recuerdo es modificado por el tiempo. Eso mismo lo 



interpreto como las fotos que tenemos guardadas en álbumes, pues la foto conserva 
una época, encapsula una esencia de aquel que esta dentro de la foto y es esa 
misma imagen la que recrea una historia en nuestra cabeza, una historia que 
conforme pasa el tiempo va siendo modificada, desde el simple hecho de quitar, 
agregar o modificar algún hecho en particular y en caso de ser una foto de mas de 
una personas, suele pasar que cada persona recuerda el hecho de distinta forma. 
El recordar no precisamente tiene que ver con fotografías, también podemos 
recordar a través de todos nuestros sentidos, en este caso me estoy enfocando en 
resaltar los sonidos como detonadores de recuerdos, como las canciones, muchas 
veces les damos un significado que bien puede ser voluntario o involuntario, 
dependiendo de la situación en la que pasan a ser “especiales”, quisiera creer que 
todos tenemos alguna canción que nos recuerda a una persona, un lugar o una 
época, tal es mi caso, en el que involuntariamente hay canciones que me hacen 
sentir de nuevo en una época pasada de mi vida. Pero en este caso me enfoco mas 
en los sonidos “banales” producidos por objetos cotidianos en la vida de cada sujeto, 
que inconscientemente se graban en la memoria de las personas y a pesar de que 
su generador (objeto) sea torturado por el paso del tiempo, el sonido seguirá 
conservando gran parte de su esencia original, por lo menos eso es lo que trato de 
resaltar en mi instalación sonora donde intento traer de vuelta experiencias de una 
vida ocupando bocinas con sonidos de objetos en “funcionamiento” para hacer 
alusión a la memoria y objetos destruidos o inservibles para interpretar el recuerdo, 
también utilizo un exceso de cables con función de atrapar los objetos y a la vez 
unirlos con las bocinas, haciendo referencia al recuerdo con la memoria, la 
instalación se encuentra esparcida por el suelo, tratando de llenar todo el espacio 
solamente con cables y objetos enredados en ellos. 

En esta instalación manejo una ¡dea muy similar a la instalación “Tiempo Muerto” 
producida por Humberto Chávez Mayol, encuentro relación de los objetos de mi 
instalación con sus animales disecados, pues explica el artista que a esos animales 
los obligamos a estar vivos, pues a pesar de parecer reales ya no pertenecen al 
mundo real, mas bien son una especie de símbolo de la representación de la vida. 



En este caso el símbolo permite el acceso al real pre-interpretado por los códigos. 
También esta el imaginario que igualmente puede ser captado por el simbolismo 
distinguiéndose de lo real, lo imaginario permite otro acceso a lo real, a través de la 
modificación en los filtros. En teoría es lo que hago con los objetos de mi instalación, 
muestro un pasado obligado a estar en el presente, esto a través de los sonidos, 
que como mencionaba anteriormente tienen como fin el recrear la función del objeto 
destruido, generando una especie de paradoja con lo que fue y es. En estos sonidos 
manejo cosas muy personales como el ruido de un inhalador en pleno uso y la 
respiración sibilante de un asmático, ambos sonidos tienen relación con un 
inhalador el cual esta presente físicamente en la instalación, esto como represéntate 
de mi infancia, aunque si bien gran parte de los objetos reflejan una infancia no 
todos son referentes a ella, también incluyo objetos que sirven para ilustrar el 
“tiempo atascado” aquello que se detuvo en el tiempo, habrá algunos que se 
identifiquen con mas de una o tal vez con ninguna, pero en realidad ese es el chiste, 
entrar en el espacio del otro, como en el caso de la película “The following” de 
Christopher Nolan, donde nos presenta un tipo de ladrón interesado en buscar los 
objetos personales de los dueños de la casa, pues comenta que todos tenemos una 
caja donde guardamos una colección inconsciente de objetos y que para los demás 
esto puede pasar de ser una caja de recuerdos a una exposición, es como si en 
cada objeto guardado escribiéramos un párrafo más de nuestra autobiografía. 

Existe una canción de un rapero venezolano (Canserbero) llamada “El primer 
trago” donde en varias rimas encuentro una relación tanto en mi instalación como 
en la de Chávez Mayol, pero mas que eso, una reflexión. Canserbero da por 
hecho que la muerte es lo mismo que el olvido y que en realidad la muerte no es 
mas que una vida invertida. Mi vida al igual que la de muchos, se cuenta a través 
de objetos que guardan vivencias, objetos que si bien yo dejo de existir, estos 
podrían seguir transmitiendo gran parte de lo que fui, pero si estos se pierden en 
el tiempo, yo también lo haré, o por lo menos, lo poco que quede de mi lo hará. 
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